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Hjartligt valkomna till PiteEnergispelen 2023 — Hosttavlingen i PiteEnergi Arena.

Parkering

Parkera garna pa de platser som anges i den bifogade kartan pa sista sidan i detta PM.

| och med bygget av fotbollshallen strax intill PiteEnergi Arena sa halsar Pitea kommun att de gérna
ser att vi anvander utrymmen bakom hallen.

Forsaljning och kiosk
| foajén finns kiosken dar man kan handla fika, varm korv, frukt och en massa annat gott.
Vid entrén grillas det hamburgare och aven klammackor kommer finnas.

Publik

| hallen finns det nagra sma laktare. For att dessa skall rymma sa manga askadare som majligt sa kan
de inte anvandas till forvaring av klader och vaskor. Man kan INTE heller boka platser genom att
lamna kvar klader och annat. Detta kommer i sa fall att flyttas av arrangdrerna for att bereda plats at
askadare.

Nummerlappar och tavlingskuvert

Tavlingskuvert hamtas ut foreningsvis pa ett bord utanfor kiosken. Nummerlapp skall baras synligt pa
brostet och sponsortryck far inte vikas in eller doljas. Stavhoppare far bara nummerlapp pa ryggen i
stallet om sa 6nskas. Nummerlapparna skall inte Iamnas in efter avslutad tavling. Utlandska deltagare
betalar sin avgift direkt i sekretariatet. | kuvertet finns dven nagra kaffebiljetter till era ledare som
tack for det fina arbete de gor for vara aktiva friidrottare.

Omkladning
PiteEnergi Arena har omkladningsrum i direkt anslutning till hallen. Dessa aterfinns i foajén.

Uppvarmning

Vi har avsatt speciellt omrade for uppvarmning for de tavlande under I6rdagen pa bortre langsidan.
Observera att det inte finns nagot avgransat uppvarmningsomrade under séndagen utan vi far nyttja
|6parbanorna mellan loppen.

Stafetter
Laguppstallningar, skrivna pa sarskild blankett, skall Iamnas in till sekretariatet senast klockan 12 pa
sondagen. Dessa blanketter finns att hamta i sekretariatet. Nar det géller de yngre aldersklasserna sa

maste en ledare per lag vara pa plats under loppet for att hjdlpa till sa att vaxlingarna forflyter sa

smidigt som mdjligt. Om en férening inte far ihop ett eget lag sa far man garna ta in deltagare fran en

annan foérening. Vi ber er dock att inte géra detta bara med avsikt att toppa for fa ett sa bra lag som
mojligt. Syftet till att blanda I6pare fran olika foreningar skall vara att fa till fullstdndiga lag. OBS: 12-
och 13-aringar tavlar gemensamt i 13-arsklassen och 10-och 11-aringar tavlar gemensamti 11-
arsklassen.
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Avprickningar

Lépgrenar: Avprickningar i lopgrenar maste ske senast 45 minuter innan loppet. Avprickning sker
digitalt via Easyrecord. Den tavlande skall sedan infinna sig for upprop pa anvisad plats bakom kurvan
vid 60m starten (I6rdag) samt bakom kurvan vid 200m starten (sondag) senast 10 minuter innan
start.

Se kartan nedan for mer info. | och med att detta ar sdsongens forsta tavling sa ar det svart att
anvanda arsbasta for seedning av heaten. Ange med fordel darfor personbéasta i samband med
avprickningen.

Teknikgrenar: Avprickningar i teknikgrenar (hopp och kast) sker i sekretariat vid respektive gren
senast 10 minuter innan grenstart. Undantaget stavhopp dar avprickning sker senast 30 minuter
innan grenstart.

Héjningsschema hojd- och stavhopp.

Ambitionen ar att alla tavlande skall ha goda forutsattningar av att klara minst en hojd. Darfor far den
tavlande vélja en ingangsho6jd som ar lagre @n den som anges i hojningsschemat. Efter att ha klarat
den hojden maste dock den tavlande hoppa enligt det fastslagna hdjningsschemat.

Hojdhopp
M 161-166-171-176-181-186  +3cm
P17 141-146-151-156-161-166-171-176  +3cm
P15 131-136-141-146-151-156-161-166  +3cm
P12, P13 106-111-116-121-126-131-136  +3cm
P11 101-106-111-116-121-126  +3cm
P10 91-96-101-106-111-116-121-126  +3cm
P9 80-85-90-95-100-105-110-115  +3cm
P7 70-80-85-90-95-100-105-110-115  +3cm
K 131-136-141-146-151-156-161-166-169  +3cm
F17 121-126-131-136-141-146-151-156-159  +3cm
F15 116-121-126-131-136-141-146-151-156-159  +3cm
F12, F13 101-106-111-116-121-126-131  +3cm
F11 101-106-111-116-121-126  +3cm
F10 86-91-96-101-106-111-116-121  +3cm
F9 80-85-90-95-100-105-110-115  +3cm
F7 70-80-85-90-95-100-105-110-115  +3cm
Stavhopp
M 3.43-3.63-3.83-4.03-4.18-4.33-4.43-4.53-4.63-4.73  +5cm
P17 2.83-3.03-3.23-3.43-3.63-3.83-4.03-4.18-4.33-4.43-4.53-4.63-4.73  +5cm
P15 1.63-1.83-2.03-2.18-2.33-2.43-2.53-2.63-2.73-2.83  +5cm
P13, P12 1.33-1.53-1.73-1.88-2.03-2.18-2.33-2.43  +5cm
K, F17 1.93-2.13-2.33-2.53-2.68-2.83-2.93-3.03-3.13-3.23  +5cm
F15 1.43-1.63-1.83-2.03-2.18-2.33-2.43-2.53-2.63-2.73-2.83  +5cm
F13, F12 1.33-1.53-1.73-1.88-2.03-2.18-2.33-2.43 +5cm

Hackl6pning
Vad géller hackhojder och hackavstand géller SFIF:s faststallda regler for de aldersgrupper dér sadana
finns fastslagna (PF13 och aldre).

For yngre aldersklasser praktiserar vi foljande hackhojder och avstand:

Héackhoid till 1:a hack avst. till 6vriga
PF9 (40mh) 43cm 10m 6m
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PF10, F11, F12 60cm 11,75m 7,65m
P11 68,6cm 11,75m 7,65m

Kvalificering till final

Lépningar: Avancemang fran férsdksheat foljer Svenska Friidrottsforbundets regelverk om
kvalificering till final med ett undantag. Pa grund av tidsbrist i programmet utgar semifinaler dar
sadana normalt forvantas dga rum. Darfor galler da foljande kvalificeringsregler:

Vid tva foérsoksheat ar kvalificeringsreglerna 2+4, dvs. de tva béasta placeringarna/heat + de fyra basta
tiderna utover dessa. Vid tre forsoksheat galler kvalificeringsreglerna 2+2, dvs. de tva basta
placeringarna/heat + de tva basta tiderna utdver dessa. Vid fler &n tre forsdksheat ar heatsegrare
kvalificerad till final och 6vriga platser fylls upp med de béasta tiderna. | rundbaneldpningar (200m och
langre) sker inga finaler utan dar galler tider direkt for slutplacering. Om det efter avprickning visar
sig att kvalomgang inte behdvs avgors finalen pa utsatt finaltid.

For PF 7 — PF 11 ar det inga finaler utan alla deltagare springer ett lopp.

| grenen 100m (fér PF 7 och PF 9) springer man pa gemensam bana, ingen final.

Teknikgrenar: | dldersklasser upp till och med PF11 har alla deltagare 4 forsok, ingen finalomgang
(langd, kula, vortex). | 6vriga grenar och i dldre aldersklasser galler sedvanliga regler dar de atta
tavlande med de basta resultaten efter tre omgangar kvalificerar sig for final. Vid oavgjort resultat i
hojd- och stavhopp anvénder vi oss inte av skiljehoppning da detta &r sa tidigt pa sdsongen och trotta
hoppare |6per storre risk att skada sig.

Resultatrapportering
Via easyrecord.se kan ni folja resultatrapporteringen direkt.
Resultaten publiceras dven pa var hemsida efter avslutad tavling.

Prisutdelning

Prisutdelningar skall i storsta mojliga man ske i direkt samband med avslutad gren. Pristagare i
teknikgrenar ombeds ga omedelbart till prispallen efter avslutad gren. Pristagare i Idpgrenar vantar in
kallelse fran speaker innan de gar till prisutdelning. | klasserna PF7 — PF 11 far alla deltagare en
deltagarmedalj. Denna kan man hamta ut nar som helst under helgen.

Forsaljning av begagnad friidrottsutrustning.

Under tavlingen tankte vi ha ett forsaljningsbord med begagnad friidrottsutrustning. Det kan vara
urvuxna spikskor, redskap eller annat som har med friidrott att géra. Ta med det du tror kan vara
intressant for andra att kdpa och anvdanda. Lamna in det till kiosken sa skoter de resten. Pitea IF tar
15% av forsaljningsvardet i arvode (Exempel: om ett par skor saljs foér 200kr sa gar 30kr av detta till
Pitea IF och 170kr till séljaren).


https://liveresults.se/

PITEENERGI

18 -19 november, 2023

Jeyaey apesasejdin yul DyayQ1 pewossuluwieaddn Jesiedsay
u_~ oy -
-.\“ K
: = —— :
_ i EEAAE LSS
(8epugs) |\ ! 1 e ) AR SAANTF
Z plon / \. ! - TPiRH WANRAY
[N / ! &
_ N pd AL -1 il
b
!
[N S I
11 o[ H
11 = li
[ = B 1
[ o ===
RN

uan07 / usBuueds




PITEENERGI

i

18 -19 november, 2023

Parkering Noliaomradet

A - BOULEBANA D - FOTBOLLSHALL
B - PITEA ICEARENA E- % pITEENERGI arena
C - AKTIVITETSPARK F - ISHALL




